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Qu'est-ce ce que la sobriété 

numérique ? 

La sobriété numérique est une démarche qui 
vise à réduire l'impact environnemental du 
numérique en limitant ses usages. (wikipédia). 

Elle « consiste à concevoir des services 
numériques plus sobres et à modérer ses usages 
numériques quotidiens » (GreenIT.fr) .
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Qu'est-ce ce que le numérique ? 

Source : MiNumEco
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Extraction des ressources

Dillon Marsh 

Still Image Award Winner / 

For What It's Worth

https://www.lumenprize.com/2022-winners/still-image-award-winner
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Fabrication 

Commodities at a Glance: Special issue on strategic battery raw materials (unctad.org)
Commodities at a Glance: Special issue on strategic battery raw materials (unctad.org)
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Utilisation

Baby Shark

https://youtu.be/XqZsoesa55w
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Valorisation ?

Source : Fairphone
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Valorisation

Source : 
Anton / 
Unslash
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Fin de vie 

Source How the world 
managed e-waste in 2019. 
UNU/UNITAR 
SCYCLE©/Nienke Haccoû

https://unitar.org/about/news-stories/press/global-e-waste-surging-21-cent-5-years
https://unitar.org/about/news-stories/press/global-e-waste-surging-21-cent-5-years
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Qu'est-ce ce que le numérique ? 

Un secteur économique et un secteur support 
de quasi tous les autres secteurs économiques

Une industrie :

- Incontournable

- polluante

- opaque

- fantasmée 
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Qu'est-ce ce que la sobriété 

numérique ? 

Gauthier Roussilhe et Nicolas 
Nova - Du low tech numérique 
aux numériques situés 
Sciences du design. Presses 
universitaires de France. 2020 
n°11(1). 

Une injonction paradoxale 
pour concilier économie 
du numérique et transition 
écologique 
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Orientations stratégiques de la ville 

de Lyon

• sobriété 
• proximité
• souveraineté 
• pilotage de la 

donnée
• efficience
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Comment mesurer l’empreinte 

environnementale du numérique ? 
3 secteurs 
• centres de données 
• réseaux
• terminaux

2 pôles 
• usages 
• fabrication Gauthier Roussilhe et Françoise Berthoud

– Le numérique face à la crise 
environnementale
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Bilan Carbone des services 

numériques
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Bilan Carbone des services 

numériques
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Bilan Carbone des services 

numériques
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Intérêt du bilan carbone 

- Mobiliser les DSI 

- S’approprier les enjeux d’une mesure de 
l’empreinte Carbone
- Réfléchir sur nos pratiques de conception 
de services
- Concevoir un plan d’action intégrant le 
cadre réglementaire
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Mesurer l’empreinte de nos 

services numériques

• Bilan Carbone -
monofactoriel

• Analyse du cycle de 
vie – plurifactoriel –
ISO 14000
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Cadre règlementaire 

Loi AGEC 

LOI n° 2020-105 du 10 février 2020 relative à la 
lutte contre le gaspillage et à l'économie 
circulaire

Achat public de matériel informatique 
reconditionné

20 à 30% des acquisitions

Conséquences parc informatique hétérogène

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000041553759/
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Repenser la place du numérique 

dans nos vies professionnelles

• Faire durer le matériel 
informatique

• Militer auprès des DSI

• Accepter un service 
dégradé

• Expérimenter 

• Apprendre à tester et à 
réparer
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Sensibiliser les publics
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Promouvoir de bonnes pratiques

Proposer des ateliers numériques sur la sobriété et les enjeux du 
numérique (EMI), sur les bonnes pratiques
- Atelier Ping Déprogrammer l’obsolescence

Installer le plug-in Carbonalyzer sur les postes informatiques 

Remédier vers les initiatives locales autour de l’économie 
circulaire du numérique et les logiciels libres 

ALDIL
Atelier soudé
Fab’lab

https://ressources.pingbase.net/fiches/publication_slowtech
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Débattre du numérique

Sobriété numérique - les clés pour agir – Fred 
Bordage – 20/10/2022

Quel est le cout environnemental des 
infrastructures et des technologies qui supportent 
notre usage des smartphones ? – Laurent Lefèvre 
– 07/12/2021

Le numérique de demain peut-il être plus 
vertueux et soutenable ? Stella Bitchebe, le 
11/01/2022

L’enfer numérique, voyage au bout d’un like-
Guillaume Pitron – 01/03/2022

Low tech, un levier pour le bien commun. Peut-on 
concevoir des produits éthiques et durables ? 
(bm-lyon.fr) Agnès Crepet, Isabelle Huynh, le 
20/09/2022

https://www.bm-lyon.fr/spip.php?page=video&id_video=1248
https://www.bm-lyon.fr/spip.php?page=video&id_video=1266
https://www.bm-lyon.fr/spip.php?page=video&id_video=1271
https://www.bm-lyon.fr/spip.php?page=video&id_video=1313
https://www.bm-lyon.fr/spip.php?page=video&id_video=1314
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Sensibiliser les agents 

Calculer son empreinte 
Carbone avec 

MyCO2 - Comprendre 
ensemble son empreinte 
carbone, agir dès demain !
Connaissez-vous votre 
empreinte sur le climat ? -
Nos Gestes Climat

https://www.myco2.fr/
https://nosgestesclimat.fr/
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Former les agents 

• Fresque du numérique
• Atelier 2 tonnes

• Conversations Carbone 
de l’institut Negawatt

• Expressos numériques 
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Former les agents qui conçoivent 

des services numériques

• Finances – achat public

• Bibliothécaires

• Conservateurs

• Informaticiens - DSI

• Développeurs

• Communicants 

• Et qui les utilisent…Producteurs de contenus
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Former les agents qui conçoivent 

des services numériques

• MOOC Impacts 
environnementaux du 
numérique (10h) 

• MOOC de l’Institut du 
numérique 
responsable (3h)

• Formation à l’éco-
conception de site web

https://marmelab.com/blog/2022/01/27/greenframe-lemonde-reduction-impact-carbone.html
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Conclusion

Repenser des services numériques basés sur 3 

critères incontournables dans l’aide à la décision :

• La sobriété numérique

• L’inclusion numérique

• L’accessibilité numérique 

Débattre et partager les enjeux 

Acculturer au numérique et à l’informatique tous 

les agents

Ne plus remplacer : faire durer et mutualiser
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Merci de votre attention et de vos 

partages d’expérience

mletorrec@bm-lyon.fr

Melanie Le Torrec - Responsable du 
développement numérique - Bibliothèque 
municipale de Lyon | LinkedIn

mailto:mletorrec@bm-lyon.fr
https://fr.linkedin.com/in/melanieletorrec

